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目標を達成した自分から

「今」の自分を見る

成信力 → 苦楽力 → 他喜力

日本一
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× 明確なイメージ

 〜になって○○したい

常識で物事を考えない

　　　勝手に誰かが作った枠

中学野
球太郎
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全中優勝の予行練習!?

※2015年９月に掲載された記事です。記事中の成績や肩書きなどは掲載時のものです。
※成田俊先生は現在、高洲中野球部監督。

全中優勝全中優勝
［ビクトリー

インタビュー
］とは？
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
目
標
達
成
！

「
う
ち
の
野
球
部
で
は
『
ビ
ク
ト
リ
ー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
』
を
や
っ
て
い
る
ん
で

す
よ
」

　

千
葉
・
浦
安
市
立
浦
安
中
の
成
田
俊

監
督
か
ら
耳
慣
れ
な
い
言
葉
を
聞
い

た
。
２
０
１
１
年
秋
の
関
東
大
会
で
優

勝
経
験
を
持
つ
指
導
者
だ
。
２
０
１
５

年
夏
は
、
当
時
の
エ
ー
ス
・
角
谷
幸
輝

投
手
が
、
千
葉
・
専
修
大
松
戸
高
の
背

番
号
10
を
着
け
て
甲
子
園
で
好
投
し

た
。

　

ビ
ク
ト
リ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
？

　

そ
の
ま
ま
訳
せ
ば
「
勝
利
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
」。
取
材
の
練
習
だ
ろ
う
か
？

　

話
を
聞
い
て
み
る
と
、
ち
ょ
っ
と
趣

旨
が
違
う
ら
し
い
。

「
来
年
の
夏
、
全
中
で
優
勝
し
た
あ
と

に
報
道
陣
か
ら
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け

る
。
そ
こ
で
取
材
を
受
け
て
い
る
自
分

を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、
い
く
つ
か
の

質
問
に
答
え
て
い
く
の
で
す
」

　

自
分
が
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
っ
た
つ
も
り

で
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
用
紙
に
言
葉
を
書

い
て
い
く
。
そ
の
後
、
選
手
役
、
カ
メ

ラ
マ
ン
役
、
記
者
役
に
分
か
れ
て
、
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
進
め
て
い
く
の
だ
。

　

た
し
か
に
、
全
中
で
優
勝
と
な
れ
ば

の
だ
ろ
う
か
。

成せ
い

信し
ん

力り
ょ
く・
苦く

楽ら
く

力り
ょ
く・
他た

喜き

力り
ょ
く

　

ま
ず
は
、上
の
黒
板
を
見
て
ほ
し
い
。

　

こ
れ
は
、
ビ
ク
ト
リ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
を
始
め
る
と
き
に
、
成
田
監
督
が
黒

板
に
書
い
た
キ
ー
ワ
ー
ド
で
あ
る
。
左

に
あ
る
三
角
形
の
頂
点
に
は「
日
本
一
」

の
言
葉
。
そ
し
て
、笑
っ
て
い
る
顔
と
、

へ
こ
ん
で
い
る
顔
が
あ
る
。い
っ
た
い
、

ど
う
い
う
意
味
な
の
だ
ろ
う
。

「
目
標
を
達
成
し
た
自
分
か
ら
、『
今
』

の
自
分
を
見
る
、
と
い
う
こ
と
。
こ
の

ほ
う
が
、
目
標
の
達
成
を
イ
メ
ー
ジ
し

や
す
く
な
り
ま
す
」

　

こ
れ
が
、ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
の
ほ
う
だ
。

日
本
一
を
果
た
し
た
と
こ
ろ
か
ら
逆
算

し
て
物
事
を
考
え
て
い
く
。

　

へ
こ
ん
で
い
る
顔
は
、
今
の
自
分
か

ら
未
来
の
目
標
を
見
る
こ
と
。
決
し
て

間
違
っ
た
こ
と
で
は
な
い
が
、
困
難
に

あ
っ
た
と
き
に
、
な
か
な
か
乗
り
越
え

ら
れ
な
い
と
い
う
。

「
質
問
項
目
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
が
、
目
標
を
達
成
し
た
と
こ
ろ
か
ら

考
え
る
こ
と
で
、
成
信
力
を
身
に
つ
け

て
ほ
し
い
。
成
信
力
、
苦
楽
力
、
他
喜

力
が
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
」

　

い
ず
れ
も
、
初
め
て
耳
に
し
た
選
手

報
道
陣
の
取
材
が
あ
る
。
私
も
そ
こ
に

い
る
ひ
と
り
。
ほ
ぼ
必
ず
聞
い
て
い
る

の
が
「
日
本
一
に
な
っ
た
原
動
力

は
？
」。
こ
の
よ
う
な
質
問
に
対
し
て
、

日
本
一
に
な
る
前
に
あ
ら
か
じ
め
答
え

て
し
ま
お
う
と
い
う
試
み
だ
。

　

成
田
監
督
に
よ
る
と
、
１
冊
の
本
が

ヒ
ン
ト
に
な
っ
た
と
い
う
。

　

そ
れ
は
、『
元
電
通
マ
ン
の
教
師
が

教
え
る　

凡
人
で
も
エ
リ
ー
ト
に
勝
て

る
人
生
の
戦
い
方
。』（
す
ば
る
舎
／
星

野
明
宏
著
）と
い
う
本
だ
。
電
通
と
は
、

大
手
広
告
代
理
店
の
こ
と
。
大
人
に
な

れ
ば
、
誰
も
が
知
る
一
流
企
業
だ
。
電

通
を
退
職
し
て
私
立
高
校
の
教
員
に
な

っ
た
著
者
が
、
静
岡
聖
光
学
院
高
の
ラ

グ
ビ
ー
部
を
率
い
て
、
全
国
大
会
に
出

場
し
た
話
で
あ
る
。

　

じ
つ
は
、
こ
の
本
の
中
に
、
ビ
ク
ト

リ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
話
が
載
っ
て
い

る
。
成
田
監
督
は
中
学
校
の
野
球
部
向

け
に
質
問
を
ア
レ
ン
ジ
し
て
、
取
り
入

れ
た
と
い
う
。

　

今
回
の『
中
学
野
球
太
郎
Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ
』

は
、
こ
の
ビ
ク
ト
リ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

が
テ
ー
マ
。
取
材
を
受
け
た
経
験
が
あ

る
と
い
う
球
児
は
、
少
な
い
は
ず
。
は

た
し
て
、
ビ
ク
ト
リ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

に
よ
っ
て
、
ど
ん
な
効
果
が
生
ま
れ
る

が
多
い
か
も
し
れ
な
い
。

・
成
信
力
＝ 
成
功
を
信
じ
る
力
。

・
苦
楽
力
＝ 
苦
し
い
こ
と
困
難
な
こ

と
を
楽
し
む
力
。

・
他
喜
力
＝ 

周
囲
を
喜
ば
せ
る
力

　

こ
ん
な
意
味
が
あ
る
。

　

こ
の
３
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が
、
質
問

に
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
の
だ
。

　

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
質
問
が
あ
る

の
か
。
は
じ
め
に
、『
凡
人
で
も
エ
リ

ー
ト
に
勝
て
る
人
生
の
戦
い
方
。』
か

ら
紹
介
し
た
い
。

①
勝
利
の
要
因
は
何
だ
と
お
考
え
で
す

か
？

②
戦
略
・
戦
術
面
で
の
勝
因
を
う
か
が

え
ま
す
か
？

③
こ
の
1
年
、
チ
ー
ム
と
し
て
苦
し
い

時
期
も
あ
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、

振
り
返
っ
て
い
か
が
で
す
か
？

④
そ
の
危
機
を
、
ど
の
よ
う
に
乗
り
越

え
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　

み
ん
な
で
あ
れ
ば
、
ど
の
よ
う
に
答

え
る
だ
ろ
う
か
？

　

③
と
④
に
は
「
苦
楽
力
」
が
入
っ
て

く
る
だ
ろ
う
。
ど
の
チ
ー
ム
も
順
じ
ゅ
ん

風ぷ
う

満ま
ん

帆ぱ
ん

に
物
事
が
進
ん
で
い
く
わ
け
で
は
な

い
。
必
ず
、
頂
点
に
た
ど
り
つ
く
ま
で

【取材先】
千葉・浦安市立浦安中学校野球部監督
成田 俊（※）

千葉・浦安市立浦安中学校野球部監督

成田俊（なりた・しゅん）
1981年生まれ、秋田県出身。大館鳳鳴高
～立教大。2011年秋に浦安中を率いて千
葉大会準優勝、関東大会優勝を果たす。
技術指導やマネジメントに対する探究心
に定評があり、異分野からも知識・練習法
を取り入れているアイディアマン。

成田監督の板書

中学球界の斬新な練習法に迫る中学野球ラボ。
今回は千葉・浦安市立浦安中の〝ビクトリーイン
タビュー。来年の「全中優勝」を想定して勝者イ
ンタビューの練習をするというのだ！ その練習
の真意とは――!? （取材・文＝大利実）

〝

直
撃
取
材
レ
ポ
ー
ト

打
撃
編

投
手
＆
守
備
編

走
塁
編

チ
ー
ム
練
習
＆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
編


