
プロ野球選手の両親に直撃！

我が家の野球育児論
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け
ど
、
い
か
な
か
っ
た
時
に
逃
げ
の
心

が
出
ま
す
か
ら
。
た
だ
、
３
人
と
も
小

さ
い
時
か
ら
音
楽
に
は
近
づ
け
ま
せ
ん

で
し
た
ね
。
特
に
男
の
子
が
音
楽
の
道

で
や
っ
て
い
く
の
は
大
変
で
す
か
ら
」

　

本
人
の
意
思
に
任
せ
て
い
た
と
こ

ろ
、
原
選
手
は
幼
稚
園
で
サ
ッ
カ
ー
に

熱
中
。
運
動
能
力
の
よ
さ
を
見
せ
、
小

学
校
に
進
む
と
地
域
の
子
ど
も
会
の
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
に
入
っ
た
。
ま
だ

ま
だ
ボ
ー
ル
遊
び
の
段
階
だ
っ
た
が
、

そ
こ
で
敏
行
さ
ん
は
原
選
手
の
野
球
セ

ン
ス
を
感
じ
た
と
い
う
。

「
単
純
に
捕
る
、
投
げ
る
と
い
う
動
き

が
上
の
２
人
の
時
や
周
り
の
子
と
比
べ

て
も
で
き
て
い
た
。
そ
れ
を
見
て
、
こ

の
子
は
こ
う
い
う
方
向
に
い
く
の
が
い

い
な
と
、
思
い
ま
し
た
ね
」

　

本
人
も
野
球
的
な
面
白
さ
に
は
ま

り
、
小
学
１
年
秋
か
ら
軟
式
ク
ラ
ブ
チ

ー
ム
の
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
に
入
部
。
敏

行
さ
ん
も
コ
ー
チ
と
な
り
、
と
も
に
野

球
を
学
ん
で
い
っ
た
と
い
う
（
敏
行
さ

ん
は
現
在
も
チ
ー
ム
役
員
）。

「
親
の
大
き
な
仕
事
の
一
つ
は
子
ど
も

の
適
性
を
見
極
め
る
こ
と
。
本
人
の
意

思
を
尊
重
し
な
が
ら
、
子
ど
も
が
自
分

に
合
っ
た
道
へ
進
め
る
よ
う
に
見
て
や

る
こ
と
は
大
事
で
す
ね
」

　

適
性
の
話
か
ら
話
題
は
音
楽
の
世
界

へ
と
つ
な
が
っ
て
い
っ
た
。

「
音
大
で
声
楽
を
や
っ
て
い
る
生
徒
は

卒
業
試
験
で
１
曲
歌
う
ん
で
す
。
ま
さ

に
一
発
勝
負
で
、
そ
れ
に
よ
っ
て
最
終

成
績
が
決
ま
る
。
だ
か
ら
み
ん
な
必
死

な
ん
で
す
け
ど
、
曲
選
び
を
生
徒
ら
と

一
緒
に
な
っ
て
僕
ら
も
や
る
。
そ
の
時

も
、
そ
の
子
の
音
楽
的
特
性
、
声
質
、

性
格
ま
で
考
え
て
曲
を
選
ぶ
。
適
性
を

見
て
、
力
を
出
せ
る
環
境
を
作
っ
て
や

る
わ
け
で
子
育
て
も
同
じ
で
す
ね
」

野
球
も
音
楽
も
最
初
が
肝
心

　

少
年
野
球
チ
ー
ム
で
野
球
人
生
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
た
原
選
手
。
敏
行
さ
ん
は

思
い
出
話
を
口
に
し
な
が
ら
、
再
び
音

楽
を
引
き
合
い
に
野
球
選
手
と
し
て
の

成
長
の
ポ
イ
ン
ト
を
挙
げ
た
。

「
音
楽
も
野
球
も
最
初
が
大
事
。
た
と

え
ば
ピ
ア
ノ
は
楽
譜
通
り
に
弾
い
て

も
、
人
に
よ
っ
て
美
し
い
音
と
汚
い
音

が
あ
る
。
弾
き
方
の
ク
セ
で
音
の
感
じ

が
変
わ
る
ん
で
す
け
ど
、
こ
の
ク
セ
が

な
か
な
か
抜
け
な
い
。
指
使
い
は
練
習

で
上
達
し
ま
す
が
、
変
な
ク
セ
が
は
じ

め
に
つ
く
と
、
あ
と
あ
と
ま
で
苦
労
す

る
。
野
球
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
、

こ
こ
も
一
緒
だ
と
思
い
ま
し
た
ね
。
樹

理
は
そ
の
点
、
最
初
の
頃
と
今
も
投
げ

方
は
基
本
的
に
変
わ
ら
な
い
。
こ
れ
も

最
初
が
よ
か
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
」

　

低
学
年
の
頃
か
ら
投
手
を
や
る
こ
と

が
多
か
っ
た
と
い
う
原
選
手
。
ス
タ
ー

ト
時
点
で
気
を
つ
け
た
こ
と
は
あ
っ
た

の
だ
ろ
う
か
。

「
僕
は
野
球
の
こ
と
は
わ
か
ら
な
か
っ

た
の
で
、
コ
ー
チ
に
ま
ず
何
を
や
っ
た

ら
い
い
か
聞
い
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た

ら
、
地
面
に
ボ
ー
ル
を
叩
き
つ
け
る
こ

と
と
壁
投
げ
を
し
た
ら
い
い
と
。
そ
れ

を
樹
理
に
伝
え
て
、
ま
ず
そ
の
２
つ
を

や
る
と
こ
ろ
か
ら
で
し
た
ね
」

　

地
面
へ
ボ
ー
ル
を
叩
き
つ
け
る
練
習

は
体
重
移
動
の
感
覚
を
覚
え
た
り
、
ヒ

ジ
を
し
っ
か
り
上
げ
て
腕
を
振
る
習
慣

適
性
を
見
極
め
る
の
は
親
の
仕
事

　

父
は
音
楽
家
で
息
子
は
プ
ロ
野
球
選

手
。
実
に
珍
し
い
親
子
の
組
み
合
わ
せ

が
、
ヤ
ク
ル
ト
期
待
の
先
発
右
腕
・
原

樹
理
選
手
の
ケ
ー
ス
だ
。
父
・
敏
行
さ

ん
の
専
門
は
声
楽
で
、
大
阪
音
楽
大
な

ど
で
長
く
学
生
の
指
導
に
も
あ
た
っ

た
。
自
身
の
野
球
歴
は
幼
少
の
頃
の
遊

び
程
度
で
あ
と
は
音
楽
一
筋
。
そ
ん
な

父
の
下
、
ど
う
や
っ
て
プ
ロ
野
球
選
手

が
育
っ
て
き
た
の
か
。
さ
っ
そ
く
、
敏

行
さ
ん
に
原
選
手
の
幼
少
期
の
思
い
出

を
尋
ね
る
と
…
。　

「
息
子
は
３
人
で
樹
理
が
一
番
下
。
上

の
２
人
は
卓
球
と
か
柔
道
と
か
塾
に
通

っ
た
り
し
ま
し
た
が
、
野
球
は
せ
ず
に

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
く
ら
い
。
逆
に
樹
理
は

野
球
だ
け
だ
っ
た
で
す
ね
」

　

原
選
手
が
生
ま
れ
た
時
、
敏
行
さ
ん

は
60
歳
で
現
在
は
84
歳
。
人
生
終
盤
へ

向
か
う
中
で
の
子
育
て
に
も
興
味
が
沸

く
が
、
２
番
目
の
兄
と
は
６
歳
、
長
男

と
は
９
歳
離
れ
た
環
境
で
原
選
手
は
育

っ
た
。

「
僕
の
子
育
て
の
考
え
は
自
己
責
任
、

自
己
規
制
が
柱
。
自
分
で
決
め
る
か
ら

責
任
も
生
ま
れ
る
。
親
が
決
め
た
道
に

い
っ
て
も
う
ま
く
い
く
か
も
し
れ
な
い

原
樹
理

（
東
京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
）

の
場
合

我
が
家
の

野
球
育
児
論

ヤクルトのホープ・原樹理選手は、声楽家の父を持つと
いう興味深い家庭環境だった。父・敏行さんを訪ねると、
野球と音楽に通じるメンタリティーなど、説得力のある
エピソードを教えてくれた。� （取材・文＝谷上史朗）

原敏行（はら・としゆき）
1933（昭和8）年、愛知県名古屋市生まれの兵庫県神戸市育ち。神戸高から大阪
音楽大。専門はバスの声楽家、大阪音楽大、近畿大の大学職員として活動。自身
の野球歴は原選手が所属したTAKASHOでコーチを務めるようになってから。約30
歳離れた美幸夫人は保育士。

プ
ロ
野
球
選
手
の
両
親
に
直
撃
！

原家の家族構成

父
敏行

母
美幸

長
男  

玲
奈

（
れ
い
な
／
９
歳
違
い
）

名
前
の
由
来

命
名

 

樹
理

　  

じ
ゅ
り

力
強
く
根
を
張
り
、
理
性
を
持
つ
。
そ

の
思
い
の
一
方
、
こ
だ
わ
っ
た
の
が
響

き
。「
外
国
人
で
も
呼
び
や
す
い
響
き

に
し
た
か
っ
た
。
兄
２
人
と
合
わ
せ
家

で
は
『
レ
ナ
、
チ
イ
、
ジ
ュ
リ
』。
呼

び
や
す
い
で
し
ょ
？
」
と
敏
行
さ
ん
。

原樹理（はら・じゅり）
投手・180センチ79キロ・右投右打・1993年7月19日生まれ、
兵庫県加古川市出身。小学1年秋から軟式クラブTAKASHOに
入団。加古川市立中部中を経て、東洋大姫路高に進学。3年夏
の甲子園ではベスト8進出の原動力になった。東洋大では4年
時にエースとして東都大学1部リーグ復帰に貢献。2015年ド
ラフト1位でヤクルトに入団した。2017年は3勝11敗と大きく
負け越したが、将来の中心投手と高い期待を背負っている。

次
男  

理
恵

（
ち
さ
と
／
６
歳
違
い
）

三
男  

樹
理

（
じ
ゅ
り
）

鶏の唐揚げ原選手の
大好物

今もスレンダーな体型の原選手だが、幼少期は食
が細く“大食い”エピソードはない。その中で好
物はやはり肉類で敏行さんから真っ先に挙がった
料理名は唐揚げ。他に焼肉、餃子、焼きそば…。
実は敏行さんが肉好きで魚が苦手。原家の食卓は
その好みに合わせたものとなっていたよう。ただ、
野菜も少なめだったが、大学生になった原選手と
たまに外で食事をすると生野菜をバリバリ。「意
識が変わったなあと思いました」と敏行さん。


